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EXPLICATION]

Niveau de difficulté débutant pour le point mousse, intermédiaire pour le point de riz

Le short. Je vous indique pour le point de claie, comment les rangs doivent étre tricotés, et quel
sont les rangs a tricoter a I’identique

Exemple : les rangs 1-2-3-4 - se tricotent différemment, par contre les rangs 1-5-7-9- se tricotent
toujours 1 maille endroit, 1 maille envers.

Toujours un nombre de mailles paires
IRang 1-5-7-9-13

1 maille endroit, 1 maille envers
2éme Rang 2-6-8-10-14
1 maille endroit, 1 maille envers

3 éme rang - 3-7-9-11-15
Tout endroit

4 éme rang 4-8-12-16
Tout endroit

Tous les rangs mailles endroit
POINT DE RIZ

Rang 1, 1 maille endroit, 1 maille envers

Rang 2, il faut contrarier les mailles, si la maille se présente a 1’endroit, il faut la tricoter a I’envers,
si elle se présente a I’envers, il faut la tricoter a I’endroit. etc.

Aiguille n° 5 (2 jeux)
Je prends des aiguilles circulaires, elles sont plus petites, et les mailles tombent dans le cable
Marqueurs 1 paquet

1 Compteur pour les rangs

Pelote de coton blanc (5) PARIS drop design

Je vous indique juste ou j’ai trouvé le coton.

3 pelotes pour le short



SHORT

22 cm pour les aiguilles n® 4, 25 cm pour les aiguilles n° 5

Diminution a

Diminution a g
36 mailles =

36 mailles = 18 e
28 rangs au point mousse rangs au pointde riz
Eta pe 3 on plie la ceinture en deux  °" plie la ceinture en deux
- jambe 2
ambe 1l 27cm J
Etape 4 )
" .
Diminution a d I Identhue
48 mailles = 16 rangs B rridiilas
15cm
Augmentation @® 4@ Filsde couleur pour différencier
Eta pe 3 =56 mailles les jambes du bassin
=16 rangs +6 mailles

50 mailles= 16 rangs
Etape 2 point de claie

1 augmentation pour le point de claie l .
l +1 maille

49 mailles
alveoles

Etape 1

la jambe se plie en deux une fois terminée

25 cm pour
les aiguilles n°4

29 cm pour
les aiguilles n°5



LES SHORTS

J’ai tricoté le méme short, avec des aiguilles différentes, N°5 pour le point de riz et N°4 pour le
point mousse. Le nombre de mailles et le nombre de rangs restent le méme pour les deux
modeles. (Juste une différence pour la ceinture, qui a plus de rangs au point mousse, qu’au point
de riz), mais je vous I’indique. A vous de choisir celui que vous préférez.

Le short se tricote en deux jambes

Etape 1

POINT MOUSSE|

Vous tricotez les alvéoles tout a 1’endroit.

Si vous choisissez

Vous tricotez les Alvéoles, une maille endroit, 1 mailles envers.

Difficulté

Quand vous tournez votre travail, n’oublier pas de tricotez la maille envers si elle se présente a
I’endroit, et endroit, si elle se présente a I’envers, ainsi que la maille rajoutée.

Exemple d’une alvéole au point de riz

1 er rang

2 mailles endroit, 5 mailles endroit, vous tournez le travail.
2 éme rang

1 maille endroit, 1 maille envers

3¢me rang

1 maille envers, 1 maille endroit, 1 maille envers
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4%me rang

1 maille envers, 1 maille endroit, 1 maille envers, 1 maille endroit

5¢me rang

1 maille endroit, 1 maille envers,1 maille endroit, 1 maille envers, 1 maille endroit.
6™ rang

1 maille endroit, 1 maille envers,1 maille endroit, 1 maille envers, 1 maille endroit, 1 maille
envers

7¢me rang

1 maille envers, 1 maille endroit, 1 maille envers, 1 maille endroit, 1 maille envers, 1 maille
endroit, 1 maille envers

8¢me rang

1 maille envers, 1 maille endroit, 1 maille envers, 1 maille endroit, 1 maille envers, 1 maille
endroit, 1 maille envers, 1 maille endroit

9¢me rang

1 maille endroit, 1 maille envers,1 maille endroit, 1 maille envers, 1 maille endroit, 1 maille
envers, 1 maille endroit, 1 maille envers,1 maille endroit

Puis vous passez a la 2°™ alvéole.
Je vous ai mis la lere alvéole en point de riz pour bien comprendre.

Vous devez obtenir cela a la derniére alvéole tricotée.
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Monter 49 mailles et poser les marqueurs
Le travail se présente ainsi

V¥ marqueur

les alveoles =11 rangs chacune
etape 1

mailles ¥ mailles ¥ mailles ¥ mailles ¥ mailles ¥ mailles ¥ mailles
L2 [ o | o | 5 o | o

|

debut  1érealvecle 2éme alveole 3eémealveole 4émealveole  5é&me alveole fin

Tricoter 1¥ alvéole

1* rang

2 mailles, 5 mailles (pour arriver a la zone de tricotage), tourner le travail
A partir du 2éme rang suivre le tableau

Exemple tricoter 2 mailles, tourner le travail

Tricoter par alvéole tout endroit

Mailles départ a tricoter Rang Mailles a tricoter Tourner le travail

2 1

(6]

X

O |0 (N U |~ W|N
O |0 (N U |~ W|N

X |X [ X [X [X [ X |[X |X

Illy a 5 alvéoles
Commencer par 2 mailles  Répéter 5 fois, ce travail, Terminer par 2 mailles

Total= 49 mailles 5 alvéoles de 9 mailles+ 2 mailles debut+2 maille fin




Etape 2

marqueur
les alveoles =9rangs chacune v q

E 2
cape zone 5 zone 4 zone 3 zone 2 zonel

mailles ¥ mailles ¥ mailles ¥ mailles VY mailles W mailles WV mailles

I I I I B B

debut  1érealveole 2 éme alveole 3emealvecle 4émealveole  5e&me alveole fin

augmentation
sur la 5eme mailes
au niveau de l'avéole 3

Il nous faut 50 mailles pour le point de claie. Donc on rajoute 1 maille
Tricoter
1 rang endroit, et rajouter une maille sur la 5 ¢éme maille de 1’avéole 3 voir schéma

total mailles=50 mailles (mailles paires pour le point de claie.

Tricoter
Rangs Tricot Rangs Rangs Rangs Rangs

Rang 1 1 endroit- 1 5 9 13
lenvers

Rang 2 1 endroit- 2 6 10 14
1 envers

Rang 3 Tout 3 7 11 15
endroit

Rang 4 Tout 4 8 12 16
endroit

Exemple, le rang 5-9-13 se tricotent come le rang 1, 1 maille endroit, 1 maille envers.

Le 6-10-14 comme le 2, le 7-11-15 comme le 3, mais sans augmentation, le 8-12-16 comme le 4,
A rang 3 qui se tricote tout endroit, on rajoute 1 maille, dans la zone 3 comme indiqué.

Voir le point de claie au départ page 2 qui vous indique comment tricoter vos rangs

Total = 16 rangs (donc4*4 rangs)

Je fait toutes mes augmentations et les diminutions sur le 3™ ou 4 ¢éme rangs,

s endroit, pour ne pas me fausser la continuité , des mailles endroit et envers du 1 er e

2¢me rang,




Etape 3

Rajouter 6 mailles comme suit :

Etape 3 v marqueur
1é&re 2éme 3éme 4 éme 5éme 6 éeme 7 dme
section section section section section section section
mailles mailles  mailles mailles mailles mailles mailles
v
2 9 ¥ o9 ¥ 434 ¥ 9 wv 9 Ww 2
| 1+1 | 44144 . 44144 | l 44144 4+1+4 | 1+
rajoutez 1 1 1 0 1 1 1
on obtient en mailles 3 10 10 10 10 10 3

total 6 mailles rajoutez=56 mailles

Augmentation de 6 mailles

Rangs Tricot Rangs Rangs Rangs Rangs

Rang 1 1 endroit- 1 5 9 13
lenvers

Rang 2 1 endroit- 2 6 10 14
1 envers

Rang 3 Tout 3 7 11 15
endroit

Rang 4 Tout 4 8 12 16
endroit

On va augmenter sur le 3¢me rang (tout endroit), pour ne pas fausser le, point de claie comme
indiqué précédemment, suivre le schéma ci-dessus, on augmente sur la 5°™ mailles des sections,
6-5-3-2-et sur la 2°™ maille des sections 7-1.

Total 16 rangs=56 mailles

Rajouter un fils de couleur su le dernier rang coté entrejambe pour marquer la fin des jambes




Etape 4
Diminutions de 8 mailles

Toujours sur les rangs 3 et 4 tout endroit

Etape 4 total=56 mailles V¥ marqueur
Tere 2 éme 3éme 4 éme 5éme 6 éme 7 éme
section section section section section section section
mailles mailles  mailles mailles mailles mailles mailles
3 10 10 10 10 10 3
V mailles sailles mailles v mailles mailles
3¢ me rang endroit 1-2:3 (1-2-3-4) 56 (7-8-9-10) (1234 56_(e91g (1234 28 78910 (1-23-4) 56 (7-8:9-10) (1-2-3-4) 56 (7-89-10) 1-2:3
l l Sé_meetséme ~ 5ame et 6 2me 1 5émeet6éme | 5éme et 6 éme 5éme et 6 éme l l
mailles ensembles risillesanserables mailles ensembles mailles ensembles mailles ensembles
enlever sans diminution _'I _-I _-I _1 _-' sans diminution
on obtient en mailles 3 9 9 9 9 9 3
total 5 mailles enlevées =51 mailles
1ére 2 éme 3 éme 4 éme 5&me 6 éme 7 &ma
section section section section section section section
4é me rang envers . . . .
mailles mailles  mailles mailles mailles mailles mailles
3 9 9 9 9 3
v v mailles v mailles v mailles v v
(1-234) 56_(-89) | (1234 ZE_0U89 | (1534 56 (789
2 ~ [aEASeTES l 5eémeet6 éme l 5émeet6eme l 5 éme:éme feSaatto 13 l
mailles ensembles mailles ensembles mailles ensembles
enleVer sans diminution -1 -1 -1 sans diminution sans diminution
on obtient en mailles 3 9 ) 8 8 9 3
total 3 mailles enlevées =48 mailles
Rangs Tricot Rangs Rangs Rangs Rangs
Rang 1 1 endroit- 1 5 9 13
lenvers
Rang 2 1 endroit- 2 6 10 14
1 envers
Rang 3 Tout 3 7 11 15
endroit
Rang 4 Tout 4 8 12 16
endroit

3 éme rang endroit diminution, diminuez sur les sections 6-5-4-3-2 en tricotant dans chaque
section les mailles 5-6 ensembles.

4°m¢ rang endroit diminution, diminuez sur les sections 5-4-3- en tricotant dans chaque section,
les mailles 5-6 ensembles.

Total = 16 rangs=48 mailles



Etape 5

La ceinture

On la tricote soit au point de riz, soit au point mousse
Diminution a 36 mailles

On diminue sur 1° rang comme suit

Etape 3 v marqueur

1ére 2 éme 3 éme 4 éme 5 éme 6 eme 7 éme
section section section section section section section
1 er rang rang endroit _ _
malges mailles  mailles mailles mailles mailles mailles
8 9
v v v v 8 v v
(1-(2 et 3)4(5 et 6)-7-(8et9))  11-2-(3-4)5-6(7-8) | 1-2-(3-4)5-6(7-8) [1-2-(3-4)5-6(7-8)| (1-(2 et 3)4(5 et 6)-7-(8et9))
bl b} sembl bl bl sembl bl C e bl e 1 ble ensembl
enlever a3 5 3 =2 3
on obtient en mailles 3 6 6 6 6 6

total 12 mailles enlevées = 36 mailles
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Pour les sections a 9 mailles, (Ia 2 et la 6), on tricote, les mailles 2-3 ensembles endroit, 5-6
ensembles endroit, 8-9 ensembles endroit, les autres endroits.

Pour les sections a 8 mailles, la (3-4-5), on tricote, la 3-4 ensemble endroit, et la 7-8 ensemble
endroit, les autres endroits

Pour ceux qui trouvent mes diminutions compliquées avec les sections, je vous mets le tableau

suivant sur 48 mailles

Sur 48 mailles

N° de maille a N° de maille a tricoter
Section | Mailles | tricoter seules ensemble Mailles par section Diminution

1 3 1-2-3 0 1 a 3 (3 mailles) 0
4 5-6 1
2 9 7 8-9 4 312 (9 mailles) 1
10 11-12 1
13-14 15-16 . . 1

3 8 13 3 20 (8 mailles)
17-18 19-20 1
21-22 23-24 . . 1

4 8 21 a2 28 (8 mailles)
25-26 27-28 1
29-30 31-32 . . 1

5 8 29 a 36(8 mailles)
33-34 35-36 1
37 38-39 1
6 9 40 41-42 37 a 45 (8 mailles) 1
43 44-45 1
7 3 46-47-48 0 46 a 48 (3 mailles) 0

Au point mousse

Puis tricotez 28 rangs au point de mousse (tout endroit), soit 14 barres, ce qui nous permet de
doubler la taille, en la rabattant.

Rabattre les mailles sur le 29 éme rangs.

On diminue sur le 1° rang comme en précédemment (en tricotant en endroit).

Il reste 36 mailles

Tricotez 19 rangs en point de riz, et rabattre en endroit sur le 20 ¢éme rangs.

Je vous rappelle que le point de riz est la maille contrariée, donc si la maille se présente a

I’endroit au début du rang suivant, vous devez la tricoter a I’envers.

Etape 6

Faire la 2°™ jambe a I’identique

11




Etape 7
La couture

Je vous dis comment je fais
Je choisis les faces que je veux mettre a I’extérieur (face endroit), que je mets 1’une sur 1’autre.

La face envers est donc visible. Puis de chaque c6té (gauche et droit, je batis (gros point qui
s’enlévent facilement) mon short.

Je plie mon short par le milieu, et j’enléve en bas du short, le batis jusqu’au fils de couleur
indiqué en étape 3 qui sert a délimiter les jambes que 1’on va coudre bord a bord (voir photo)

Une fois, le short bati, je fais la couture définitive, sauf la ceinture.

Coudre le bassin et les jambes bord a bord, vérifier que les fils de couleur correspondent. Je vous
conseille de batir le short avant.

)
-
e
-
O
U
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La ceinture de dos

Coudre le dos de la ceinture, sur sa moitié sur la face envers, et coudre 1’autre moitié sur la face
endroit, c’est plus joli quand on va retourner la ceinture voire photo

Ceinture cousue Ceinture cousue
pour moitié sur I'envers entierement
et pour moitié sur I'endroit sur l'envers

Rabattre la ceinture
Plier la ceinture sur 1’endroit

Coudre la ceinture comme suite

Coudre la ceinture

Plier la ceinture en 2 Plier la ceinture en 2
et la coudre comme et la coudre comme
indiqué sur la photo, indiqué sur la photo,
je la coud verticalement en passant je la couds verticalement en passant
I'aiguille a laine sous la chainette I'aiguille a laine sous la chainette
d‘arrét de la ceinture et sur les d'arrét de la ceinture et sur les

dernieres mailles endroits derniéeres mailles endroits
du dernier motif de point de claie du dernier motif de point de claie
je ne couds pas les extrémités pour laisser
passer le lacet.
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Lacet ou lien en coton ?

A vous de choisir

Monter 80 mailles avec le fils de coton
Tricotez 4 rangs de point de claie (1 motif)

Sur le 5°™ rang arréter les mailles en point endroit

Passer le lien dans la ceinture
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